Spaghetti Asia Shiitake

2ubereitung:

o Von den Shiitakepilzen die Stiele entfernen und die Hite in feine
Scheiben schneiden. Die Scheiben in einer Pfanne mit etwas 0l 10
min. auf kleiner Flamme anbraten.

e Ingwer schdlen und in feine Streifen schneiden. Die Pilze aus der
Pfanne nehmen, mit Ingwer und Sojasauce mischen und 2ur Seite
stellen.

o Die Spaghetti mit Salz kochen und abgieBen.

o Bei der Paprika Stiel und Kerngehduse entfernen und mit wenig Ol
ca. 10 min auf kleiner Flamme diinsten.

o Lauchzwiebeln putzen. WeiBe Teile in Stangen 2u 3-9 cm
schneiden. Die 2wiebelenden in Ringe schneiden. Beides die letzten
2 min zur Paprika geben und mitdinsten.

o Sobald Paprika mit Lauchzwiebeln und Spaghetti fertig sind, diese
in einer groBen Schissel (oder Nudeltopf) mit den Pilzen und der
Kokosmilch gut vermischen.

o Mit frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen. 2um Garnieren die grinen
Lauchzwiebelringe dariber streuen. Bei Bedarf noch zusatzlich mit

Sojasauce abschmecken.

2utaten fir 4 Personen:
400 g Spaghetti
Salz & Pfeffer
200 g Shiitake
| rote Paprika

4 Lauchawiebeln

| ca. 3 cm lange Ingwerknolle

I EL Sojasauce
400 ml Kokosmilch

| EL O] 2um Anbraten
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