Krauterseitling-Gyros

2ubereitung:

Die Krduterseitlinge mit der Gabel in Streifen rupfen und die 2wiebel
klein schneiden. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Pilze 3-S
Minuten bei starker Hitze anbraten. Temperatur drosseln und die
2wiebeln hinzugeben. Die Pilze mit den Gewirzen abschmecken.
Pita-Taschen nach Herstellerangaben erwidrmen. AnschlieBend mit
Krautsalat, 2aziki, Gurken und optional Eisbergsalat fiillen.

Guten Appetit!

2utaten fiir 2 Personen:

300 g Kréuterseitlinge
4 Pita-Taschen
Yo 2wiebel
| EL Ol
1/2 EL Paprikapulver edelsiB3
Yy TL Pfeffer
Yo TL Knoblauchpulver
Yo TL Salz
I TL Oregano
Yo TL Muskatnuss
1009 Krautsalat
1009 2aziki
| Salatgurke

optional Eisbergsalat




